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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Дополнительная общеразвивающая  программа является основным документом, определяющим направленность и содержание тренировочного и воспитательного процессов в МАОУ «Центр дополнительного образования «Олимп» МР Буздякский районРеспублики Башкортостан» и составлена на оснований:
 1. Федерального закона  от 29 декабря 2012 года №273 – ФЗ (ред. от 04.08.2023) «Об образовании в Российской Федерации» (с изм. и доп., вступ. в силу с 01.09. 2023);
2. Федерального закона от 30.04.2021 №127 – ФЗ (ред. от 17.02.2023) «Овнесений изменений в Федеральный закон «О физической культуре и спорте в Российской Федерации»;
3. Приказа Минздравсоцразвития  РФ от 09.08.2010 № 613 – н « Об утверждении порядка оказания медицинской помощи при проведении физкультурных и спортивных мероприятий»;
4. «Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» от 28.09.2020 №28 «Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20;
5. Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утверждённых постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2 (далее СанПиН 1.2.3685-21);
6. Устава МАОУ «Центр дополнительного образования «Олимп» МР Буздякский районРеспублики Башкортостан»;
7. Образовательной программы МАОУ «Центр дополнительного образования «Олимп» МР Буздякский районРеспублики Башкортостан».
	
	Вид программы – модифицированная. 

	Любое учреждение дополнительного образования представляет собой мир в миниатюре, где взрослые и дети сотрудничают друг с другом или существуют по разные стороны баррикады непонимания, юный человек реализует свои интересы и способности или вынужден приспосабливаться к чужим для себя правилам. Все как в большой жизни, только спрессовано в пространстве и временных рамках небольшого социума.
	Что может помочь понять детей, узнать их потребности? Один из вариантов – средства коммуникации. Они станут средствами организации и непрерывного совершенствования жизни детского коллектива и помогут детям и взрослым лучше понять друг друга. Для работы с теми, кто будет являться носителем детских идей в мир взрослых, и разработана образовательная программа «Лига юных ораторов».
	Актуальность ее создания обусловлена необходимостью развития ораторских навыков и предоставления им возможности проявлять свои способности в разных формах  и видах речевого творчества, дополняя тем самым знания, приобретаемые детьми на уроках русского языка и литературы в школе.
	Создание образовательной программы «Будь уверенным в себе», обусловлена еще и тем, что отмечается необходимость в развитии уверенности в себе, умение публичных выступлений, умений презентовать себя и др. Важно и то, что творческая среда объединения способствует эффективному развитию детей с ярко выраженной литературно-творческой одаренностью, ведь самостоятельное творчество нужно детям не только для их подготовки к будущей профессиональной деятельности, но и для личностного развития ребенка.	Отличительной особенностью образовательной программы «Будь уверенным в себе» является то, что образовательный процесс строится таким образом, что происходит слияние двух направлений: онлайн образование и большой практических характер материала.
Направленность программы – социально-педагогическая.

Цели программы: 
1. Объединение детей с целью формирования разносторонне развитой личности и реализации творческих интересов и способностей подростков.
2. Обучение детей  публичным выступлениям. Профессиональная ориентация молодежи.
3. Овладение учащимися современными методами получения информации.
4. Педагогическая и психологическая поддержка детей.
Задачи программы:
1. Овладеть навыком самопрезентации.
2. Улучшение дикции обучающихся.
3. Обучение навыку работы с камерой.
4. Обучение навыку работы с аудиторией.
5. Освоение нового формата публичных выступлений «сторителлинг».
6. Организация досуга.

1. Связь содержания программы с учебными предметами.
Навык публичных выступлений является одним из базовых и необходимых в современном мире. Основная часть любой сферы заключается в ведении переговоров и способностей вести диалог. Обучающиеся совершенствуют и развивают навыки литературного творчества, повышают грамотность.
Содержание программы курса не дублирует обязательный минимум содержания образования, а углубляет, расширяет его. Оно направлено на формирование практических умений.
Таким образом, практикоориентированный курс предполагает активные и интерактивные методы и формы обучения, разнообразные виды деятельности учащихся: от тренинговых упражнений и заданий до подготовки к самопрезентации.
Занятия проводятся по 3 раза в неделю по 30 минут онлайн, 1 час практическая часть. Возраст детей – 12 – 18 лет.
Продолжительность обучения 2 месяца.

Основными педагогическими технологиями в работе по данной программе являются:
- игра;
- технология развивающего обучения;
- технология проблемного обучения.

Принципами обучения являются:
1. Принцип сознательности (изучение материала при полном его осознании ребенком);
2. Принцип систематичности (изучение материала в строгой системе);
3. Принцип активности (изучаемое должно восприниматься не пассивно, а при активной работе мысли);
4. Принцип доступности (изучается материал, который доступен возрастным и индивидуальным возможностям детей, уровню их развития и подготовленности);
5. Принцип связи теории с практикой (умение применять теоретические знания на практике);
6. Принцип наглядности (использование наглядного материала и примера педагога);
7. Принцип индивидуального подхода к обучающимся.

Данной программой предусмотрено изучение правил самопрезентации, снятие физических зажимов, работа над дикцией и голосом, правильное дыхание, работа с камерой и многое другое. 
Особое внимание в программе обращено на культуру речи (умение говорить и слушать, вести беседу).
Речь – наиболее емкое и выразительное средство общения. Высокая речевая культура предполагает высокую культуру мышления, ибо незрелые мысли нельзя выразить в доступной форме.
Итогом работы каждого обучающегося должна стать успешная сдача экзамена и доклад для публичного выступления перед онлайн аудиторией в вебинарной комнате. 
Для успешной работы по программе «Будь уверенным в себе»необходимо наличие следующего материально-технического и дидактического обеспечения:
1. Компьютер или телефон с выходом в Сеть Интернет;
2. Письменные принадлежности;
3. Программное обеспечение Zoom;
4. Подготовленные чек-листы для оценивания промежуточных успехов обучающихся;
5. Дополнительные материалы в электронном варианте для демонстрации обучающимся во время занятий;
6. Презентации к урокам.

Ожидаемые результаты от работы объединения «Будь уверенным в себе»:
1. Развитие творческих способностей.
2. Предоставление возможности для общественного признания, оценки, самореализации ребят.
3. Профориентация. Курс даст возможность накопить опыт для дальнейшей жизни,  высказывать свою точку зрения на различные значимые события общественной жизни.


В результате обучающиеся смогут:
Выстраивать эффективные коммуникации.
Побороть волнение перед выступлением.
Управлять вниманием аудитории.
Проводить самопрезентацию.
Уверенная работа перед камерой.
Говорить в формате сторителлинга.
Выступать без страха и стеснения.
Освоит базовые навыки импровизации.

Обучающиеся должны:
Понимать особенности работы в онлайн пространстве.
Уметь выражать свои мысли доступным языком.
Уметь работать по данной структуре выступления.
Уметь редактировать готовые тексты и импровизировать во время выступления.

Формы контроля и учета достижений обучающихся:
Заполнение чек-листов
Подготовка презентации
Доклад для публичного выступления
Фото и видео отчет с домашним заданием

Личностные, метапредметные и предметные результаты обучения:
умение построить устное и письменное сообщение;
умение общаться с отдельным человеком и аудиторией, камерой;
самостоятельная подготовка и выступление перед аудиторией

Сроки реализации программы: 8 недель.
Количество часов: 48 часов (3 часа в неделю).

2. Содержание программы
Тема 1.Правила самопрезентации. 
Форма обучения: видео-урок.
Тема 2. Снятие физических зажимов.
Форма обучения: видео-урок.
Тема 3.Визуальная составляющая выступления. Жестикуляция. Поза выступающего.
Форма обучения: видео-урок.
Тема 4.3 лайфхака для эффективных коммуникаций. 3 лайфхака для тех, кто волнуется перед выступлением. 3 лайфхака управления аудиторией.
Форма обучения: видео урок.
Тема 5.Вебинар № 1. Закрепление пройденного материала. Ответы на вопросы.
Форма обучения: вебинар в программе ZOOM
Тема 6. Голос. Сила голоса. Правильное дыхание. Развитие силы голоса. Тембр голоса. Голосовая разминка.
Форма обучения: видео-урок.
Тема 7. Дикция. Артикуляционная гимнастика. Скороговорки. Дикционный тренинг. 
Форма обучения: видео-урок.
Тема 8.Работа с камерой. 
Форма обучения: видео-урок.
Тема 9.Вебинар №2. Закрепление пройденного материала. Ответы на вопросы.
Форма обучения: вебинар в программе ZOOM
Тема 10.Структура выступления. 
Форма обучения: видео-урок.
Тема 11.Интонационная выразительность. Пауза. 
Форма обучения: видео-урок.
Тема 12. Работа с аудиторией. Диалогизация. Техника ответов на вопросы. Техника ответов на неудобные вопросы. 
Форма обучения: видео-урок.
Тема 13. Вебинар №3. Закрепление пройденного материала. Ответы на вопросы.
Форма обучения: вебинар в программе ZOOM
Тема 14.Сторителлинг. План построения истории. 
Форма обучения: видео-урок.
Тема 15.Подготовка к публичному выступлению. Чек-лист подготовки к публичному выступлению, 6 шагов.
Форма обучения: видео-урок.
Тема 16.Импровизация. Упражнения на развитие словесной импровизации. Чек-лист подготовки к импровизации.
Форма обучения: видео-урок.
Тема 17.Вебинар №4. Закрепление пройденного материала. Ответы на вопросы.
Форма обучения: вебинар в программе ZOOM
Тема 18. Выступления в стиле TED. Особенности выступления в стиле TED.
Форма обучения: видео-урок.
Тема 19. Внешний вид спикера. Рекомендации по внешнему виду спикера. 
Форма обучения: видео-урок.
Тема 20.10 техник курса. 
Форма обучения: видео-урок.
Тема 21. Вебинар №5. Закрепление пройденного материала. Ответы на вопросы.
Форма обучения: вебинар в программе ZOOM
Тема 22.  Внимание. Память.
Форма обучения: видео-урок.
Тема 23. Воображение. Образы.
Форма обучения: видео-урок.
Тема 24. Подведение итогов курса. Экзамен.
Форма обучения: вебинар в программе ZOOM

3. Тематический план курса по ораторскому мастерству  «Будь уверенным в себе»
	№
	Тема занятия
	Виды занятий
	Всего часов

	
	
	Теоретические
	Практические
	

	1
	Правила самопрезентации.  
	1
	1
	2

	2
	Снятие физических зажимов.
	1
	1
	2

	3
	Визуальная составляющая выступления. Жестикуляция. Поза выступающего.
	1
	1
	2

	4
	3 лайфхака для эффективных коммуникаций. 3 лайфхака для тех, кто волнуется перед камерой. 3 лайфхака управления аудиторией.
	1
	1
	2

	5
	Вебинар № 1. Закрепление пройденного материала. Ответы на вопросы.
	
	2
	2

	6
	Голос. Сила голоса. Правильное дыхание. Развитие силы голоса. Тембр голоса. Голосовая разминка.
	1
	1
	2

	7
	Дикция. Артикуляционная гимнастика. Скороговорки. Дикционный тренинг. 
	1
	1
	2

	8
	Работа с камерой. 
	1
	1
	2

	9
	Вебинар №2. Закрепление пройденного материала. Ответы на вопросы.
	
	2
	2

	10
	Структура выступления. 
	1
	1
	2

	11
	Интонационная выразительность. Пауза. 
	1
	1
	2

	12
	Работа с аудиторией. Диалогизация. Техника ответов на вопросы. Техника ответов на неудобные вопросы. 
	1
	1
	2

	13
	Вебинар №3. Закрепление пройденного материала. Ответы на вопросы.
	
	2
	2

	14
	Сторителлинг. План построения истории. 
	1
	1
	2

	15
	Подготовка к публичному выступлению. Чек-лист подготовки к публичному выступлению, 6 шагов.
	1
	1
	2

	16
	Импровизация. Упражнения на развитие словесной импровизации. Чек-лист подготовки к импровизации.
Форма обучения: видео-урок.

	1
	1
	2

	17
	Вебинар №4. Закрепление пройденного материала. Ответы на вопросы.
	
	2
	2

	18
	Выступления в стиле TED. Особенности выступления в стиле TED.
	1
	1
	2

	19
	Внешний вид спикера. Рекомендации по внешнему виду спикера. 
	1
	1
	2

	20
	10 техник курса. 
	1
	1
	2

	21
	Вебинар №5. Закрепление пройденного материала. Ответы на вопросы.
	
	2
	2

	22
	Внимание. Память.
	1
	1
	2

	23
	Воображение. Образы.
	1
	1
	2

	24
	Подведение итогов курса. Экзамен.

	
	2
	2

	
	
	18
	30
	48



4. Методические рекомендации

В Лигу юных ораторов по программе «Будь уверенным в себе» принимаются все желающие в возрасте от 12 до 18 лет. Форма обучения: дистанционная с применением программы ZOOM и бесплатной обучающей платформой, на которой будут все видео-уроки и вебинары. Итогом работы «Лига юных ораторов» является подготовка доклада с публичным выступлением, сдача экзамена в виде публичного выступления и получение свидетельства об окончании курса (48 часов).

5. Материально-техническое оснащение:
Компьютер, телефон с выходом в сеть Интернет;
Чек-листы с оцениванием;
Чек-листы с дополнительным и полезным материалом в электронном варианте.
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2. БорисоваВ., АксёновД. Говори и властвуй: ораторское искусство для каждого.
3. Баева О. Ораторское искусство и деловое общение.

Литература для детей:
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