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«Историческое значение каждого
 человека измеряется его заслугами Родине, а
 человеческое достоинство – силою его
 патриотизма». 
                        Н.Г. Чернышевский

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Дополнительная общеобразовательная  программа является основным документом, определяющим направленность и содержание воспитательного процессов вМАОУ «Центр дополнительного образования «Олимп» МР Буздякский район Республики Башкортостан» и составлена на оснований:
 1. Указа  Президента  Российской  Федерации  от  9  ноября  2022  г.  №  809 «Об утверждении  Основ  государственной  политики  по  сохранению  и  укреплению традиционных российских духовно-нравственных ценностей»; 
2. Указа  Президента  Российской  Федерации  от  2  июля  2021 г.  №  400 «О Стратегии национальной безопасности Российской Федерации»;
3. Стратегии  развития  воспитания  в  Российской  Федерации  на  период до 2025  года,  утвержденной распоряжением Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-р; 
4. Концепции  развития  дополнительного  образования  детей до 2030 года, утвержденной распоряжением Правительства Российской Федерации от 31 марта 2022 г. № 678-р; 
5. Концепции  развития  детско-юношеского  спорта  в  Российской  Федерации до 2030  года,  утвержденной  распоряжением  Правительства  Российской  Федерации от 28 декабря 2021 г. № 3894-р;
6. Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.12 №273-ФЗ; 
7. Федерального закона «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» от 04.12.2007 № 329-ФЗ (ред. от 07.06.2013);
8. Приказа Минобрнауки РФ от 29.08.2013 № 1008 « Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;
9.  Приказа Минспорта РФ от 27.12.2013 №1125 «Об утверждении особенностей организации и осуществления образовательной, тренировочной и методической деятельности в области физической культуры и спорта»;
10. Приказа Минздравсоцразвития РФ от 09.08.2010 № 613-н «Об утверждении порядка оказания медицинской помощи при провидении физкультурных и спортивных мероприятий»; 
11. Требования санитарных  правил  СП  2.4.3648-20  «Санитарно-эпидемиологические  требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных  Постановлением  Главного  государственного  санитарного  врача Российской  Федерации  №  28  от  28  сентября  2020  г.;
  12. Устава МАОУ «Центра дополнительного образования «Олимп» МР Буздякский район Республики Башкортостан».
 Программа«Сила  России» направлена на системный подход к формированию  гражданской позиции школьника, создание условий для его самопознание и самовоспитания. При этом важно использовать педагогический потенциал социального окружения, помочь учащимся освоить общественно – исторический опыт путем вхождения в социальную среду, выработать свой индивидуальный опыт жизнедеятельности.
 Данная программа представляет собой определенную систему  содержания, форм, методов и приемов педагогического воздействия, опирается на принципы индивидуализации, взаимодействия личности и коллектива, развивающего воспитания и единства образовательной и воспитательной среды.
 
1. Актуальность
  	В последнее десятилетие в России произошли экономические и политические изменения, которые привели к значительной социальной дифференциации населения и потере духовных ценностей. Эти изменения снизили воспитательное воздействие российской культуры и образования как важнейших факторов формирования чувства патриотизма. Стала все более заметной постепенная утрата нашим обществом традиционно российского патриотического сознания, что привело к деформации в воспитании подрастающего поколения, поэтому в Концепции программы сформулирована высшая цель образования – высоконравственный, творческий, компетентный гражданин России, понимающий судьбу Отечества, как свою личную, осознающий ответственность за настоящее и будущее своей страны, укорененный в духовных и культурных традициях российского народа.
  На основе воспитательного идеала формулируется основная педагогическая цель – воспитание нравственного, ответственного, инициативного и компетентного гражданина и патриота  России.
 Патриотическое воспитание должно осуществляться на основе качественно нового представления о статусе воспитания с учётом отечественных традиций, национальных особенностей, достижений современного педагогического опыта. 
  Мониторинг развития воспитательной системы школы показал, что у многих учащихся недостаточно сформированы ценностные и нравственные ориентиры, чувство патриотизма, которое гарантировало бы укрепление территориальной целостности (а не растаскивание по кусочкам России), любовь к ней, защиту Родины как в мирное, так и в военное время (а не уклонение от службы) Не все учащиеся с уважением относятся к прошлому своего народа, к родной земле. Это вызвало необходимость скорректировать воспитательную программу, сделав в ней акцент на патриотическое воспитание. Программа по патриотическому воспитанию «Силы России» призвала систематизировать и углубить всю деятельность школ Буздякского района, семьи, общественности по патриотическому воспитанию подрастающего поколения.
         Программа “Силы России” составлена на основе Концепции духовно-нравственного воспитания российских школьников с учётом «Требований к результатам освоения  основной образовательной программы начального общего образования», установленных Стандартом второго поколения и основной образовательной программой образовательного учреждения, Конвенцией ООН о правах ребёнка, Уставом МАОУ «Центра дополнительного образования «Олимп» МР Буздякский район Республики Башкортостан».
            Программа направлена на системный подход к формированию  гражданской позиции школьника, создание условий для его самопознание и самовоспитания. При этом важно использовать педагогический потенциал социального окружения, помочь учащимся освоить общественно – исторический опыт путем вхождения в социальную среду, выработать свой индивидуальный опыт жизнедеятельности.
            Данная программа представляет собой определенную систему  содержания, форм, методов и приемов педагогического воздействия, опирается на принципы индивидуализации, взаимодействия личности и коллектива, развивающего воспитания и единства образовательной и воспитательной среды.

Новизна программы

Отличие данной программы   заключается в том, что она направлена на реализацию  широкого  спектра  направлений  деятельности  (общая  и специальная  физическая  подготовка,  основы  выживания,  стрелковая подготовка, история Вооруженных сил России, сдача нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне», умения плавать), объединенных общей целью и  задачами.  Другая  особенность  программы  и  ее   новизна заключается  в отсутствии  ориентации  на  отдельный вид  Вооруженных  сил. Программа  не ограничивается постановкой одной узкопрактической задачи, а решает целый комплекс  взаимосвязанных  задач,  воспитательный  процесс  направлен  на развитие самовоспитания, самообразования участников программы.
Педагогическая целесообразность программы заключается в том, что она при условии её выполнения, обеспечивает достижение поставленных ОУ целей и задач по воспитанию полноценной, творчески развитой личности и подготовке детей к самостоятельной взрослой жизни.
2. Цель программы 
  	Создание условий для формирования личности гражданина и патриота России с присущими ему ценностями, взглядами, ориентациями, установками, мотивами деятельности и поведения; совершенствование системы патриотического воспитания, формирование у учащихся гражданственности и патриотизма как качеств конкурентно-способной личности,  воспитание любви к Отечеству, духовности, нравственности на основе общечеловеческих ценностей.

3. Задачи программы
- создавать условия для эффективного гражданского и патриотического воспитания школьников; 
- формировать эффективную работу по патриотическому воспитанию, обеспечивающей оптимальные условия развития у каждого ученика верности Отечеству, готовности приносить пользу обществу и государству;
- утверждать в сознании и чувствах воспитанников гражданских патриотических ценностей, взглядов и убеждений, воспитания уважения к культурному и  историческому прошлому России, к традициям родного края;
-развивать системы гражданского патриотического воспитания через интеграцию урочной и внеурочной деятельности;
-воспитывать уважительное отношение к героическому прошлому Родины, её истории, традициям через совместную деятельность обучающихся с советами ветеранов войны и труда.
- развивать тимуровское движение по оказанию помощи ветеранам и вдовам погибших и умерших участников Великой Отечественной войны, локальных войн и конфликтов, участников СВО;
 - посредством работы военно-патриотического клуба «Сила России» повышать качество патриотического воспитания с целью дальнейшего развития патриотизма как стержневой духовной составляющей гражданина России.

4. Этапы реализации программы.
                Подготовительно- организационный 
          - совещание у руководителя МКУ по организации данного проекта (Начальник, Методист МКУ, Председатель местного отделения ДОССАФ, Директор, зам.директора по УВР  МАОУ «ЦДО «Олимп», директора МОБУ СОШ №1, №2.).
          - создание методической базы по патриотическому воспитанию школьников;
          - выбор педагогов;
          - составление расписания,  программы по модулям;
          - собрание с воспитанниками 11 классов МОБУ СОШ №2 с.Буздяк.
1. Безопасное колесо – 3 зан. (6часов);
2. ГТО – подготовка к выполнению -  3 зан. (6 часов);
3. Парашют – 2 зан.( 4 часа)
4. Стрельба – 2 зан.(4 часа)
5. Плавание – 4 зан.( 4часа)
6. Тактическая медицина – 2 зан. (4 часа)

ИТОГО: 28 часов


Основной 
          - открытие клуба «Сила России»
          - проведение мероприятий по данной программе.
Заключительный 
  - мониторинг работы по данной программе;
 - выдача Свидетельства;
Сертификата (льготу – скидки обучение на вождение); 
Знака ГТО (что дает дополнительные баллы при поступлении в учебные заведения);
Волонтерские книжки;
     Удостоверение  Юнармейца.

 	5.Условия реализации программы
- Материально-техническая база
- Кадровый потенциал
- Методическая база
- Совместная деятельность с учреждениями 

7. Направления работы по патриотическому воспитанию:

           - разработка системы приёмов, методов мероприятий, направленных на патриотическое воспитание учащихся через программу «Сила России»;
           - проведение военно – спортивных мероприятий, игр, сборов;
          - проведение мероприятий, посвящённых памятным датам России, событиям военной истории родного края;
          - организация социально – значимых дел, акций;
          - работа  патриотического клуба «Сила России»;
          - организация тимуровского движения «Сила России»;
         
8. Структура программы
      
         Формы работы:
Занятия по модулям
1. Безопасное колесо – 3 зан. (6часов);
2. ГТО – подготовка к выполнению -  3 зан. (6 часов);
3. Парашют – 2 зан.( 4 часа)
4. Стрельба – 2 зан.(4 часа)
5. Плавание – 4 зан.(4 часа)
6. Тактическая медицина – 2 зан. (4 часа)
ИТОГО: 28 часа
     
       Дать учащимся представление о Родине как месте, где он родился, о значении родного языка,  о патриотизме. Познакомить детей с правами и обязанностями гражданина страны, воспитывать чувство гордости за свою страну, свой край, свой народ. Научить вести шефскую работу в виде помощи ветеранам, участникам  СВО, локальных войн, конфликтов.
      Воспитывать у учащихся политическую культуру, чувство ответственности за будущее своей страны, своего родного города, своего  народа.

9. Механизм реализации Программы “Сила России ”.
         Координацию деятельности по реализации Программы осуществляет стороны Соглашения о сотрудничестве между Администрацией муниципального района Буздякский район Республики Башкортостан,  Муниципального  автономного образовательного  учреждения дополнительного образования «Центр дополнительного образования «Олимп» муниципального района Буздякский район Республики Башкортостан, Местным отделением Общероссийской общественно-государственной организацией «Добровольное общество содействия армии, авиации и флоту России» Буздякского района Республики Башкортостан, Первичной общественной организации Ветеранов – Воздушно  – Десантных Войск «Десантное братство» с.Буздяк и Буздякского района Республики Башкортостан, Общественного движения «Ветераны пограничных войск» Буздякского района Республики Башкортостан, Буздякский филиал региональной общественной организации «Морское собрание Республики Башкортостан», Обществом боевое братство Буздякского районаРеспублики Башкортостан. Совет по реализации Программы (далее именуемый Совет). Порядок выбора данного Совета определяется Уставом образовательного учреждения. В его состав могут входить участники образовательного процесса и иные лица, заинтересованные в организации и совершенствовании деятельности по патриотическому воспитанию.
         Совет определяет содержание конкретных мероприятий по реализации Программы, организует их выполнение, обсуждает предложения, направленные на повышение эффективности в работе.
         Основными исполнителями мероприятий Программы «Сила России» являются педагоги, обучающиеся.

Мероприятия по реализации Программы
	[bookmark: 39463ed5d0d2e0a4653b2029414b62c0f1d3e50f][bookmark: 0]№
	Мероприятия
	Сроки
	Ответственные

	1.
	Проведение совместных заседаний Совета по реализации Программы.
	сентябрь
	Директор

	2.
	Подготовка расписания, программы
	октябрь
	Зам. директора по УВР 

	3.
	Открытие клуба «Сила России»
	ноябрь
	Зам. директора по СОМР

	4.
	Проведение занятий по модулям
	Ноябрь-май
	Педагоги

	5.
	Заседание Совета по реализации Программы по вопросам планирования работы и организации различных мероприятий.
	декабрь
	Члены  Совета, зам. директора по УВР,СОМР

	6.
	Встреча с ветеранами СВО, афганских и чеченских войн
	Декабрь, январь
	

	7.
	Принятие нормативов ГТО
	ежемесячно
	Главный судья ГТО

	8.
	Поездка в патриотический клуб «Патриот» п.Чишмы
	в течении года
	

	9.
	Поездка в г.Октябрьский ДОССАФ (парашют)
	
	

	10.
	Вахта Памяти
	май
	Учителя  ОБЖ

	11.
	Вручение свидетельств
	по окончании данной программы
	



9 .Ожидаемые результаты
   В процессе реализации программы по патриотическому воспитанию обучающихся “Силы России” у выпускников к моменту окончания должны быть сформированы следующие качества личности:
· активная гражданская позиция;
· способность нести личную ответственность за судьбу своей семьи, села, Родины;
· чувство патриотизма, верности Родине и готовности служения Отечеству;
· духовность, нравственность, личная и общественная ответственность;
· способность к саморазвитию.
Научаться плавать, оказывать первую медицинскую помощь, узнают основы правил дорожного движения, выполнять нормативыВсероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне». 
По окончании воспитанники получать:
Свидетельство;
Сертификат (льготу – скидки обучение на вождение);
Знаки ГТО (что дает дополнительные баллы при поступлении в учебные заведения);
Волонтерские книжки;
Удостоверение  Юнармейца.




Содержание программы

Вводное  занятие. Знакомство  с  основными  разделами  программы. 
Правила безопасного поведения на занятиях.
История вооруженных сил России
Виды вооруженных сил.
Воинская слава России. Армия и флот России XX века.
Армия  России  на  современном  этапе. Виды  и  рода  войск  ВС  РФ. 
Вооружение  Российской  армии  на  современном  этапе. Ракетные  войска. 
Сухопутные  войска.  Военно-воздушные  силы.  Военно-морской  флот. 
Пограничные войска. Внутренние войска.
Символы воинской чести.
Сила  воинских  традиций. Роль  и  место  традиций  и  ритуалов  в
жизнедеятельности  воинских  коллективов.  Система  воинских  традиций  и 
ритуалов.
Боевое  знамя  воинской  части. История  военной  присяги  и  порядок  ее 
принятия. Флаг. Герб. Гимн. Геральдика. Знаки  отличия.
Полководцы и герои.
Полководцы  XX  века:  Брусилов,  Жуков,  Рокоссовский,  Антонов, Конев.  Создание  новых  видов  и  родов вооруженных  сил. Герои  Советского Союза. Военачальники. Героизм женщин.
Воинские профессии.
Профессия  военного:  описание  и  содержание  деятельности.  Необходимые 
умения. Область применения. Военные профессии для девушек.

Строевая подготовка, Парашют
Строй и его элементы.
Элементы.  Виды.  Управление  строем.  Обязанности  перед построением и в строю.
Строевая стойка и выполнение команд.
Команды: «Становись!», «Равняйсь!», «Смирно!», «Вольно!», «Заправиться!»
Повороты на месте и в движении.
Повороты «Налево!», «Направо!», «Кругом!». Строевой шаг. Походный 
шаг. Построение в шеренгу, колонну. Перестроения. Движение в колонне в
обход, по кругу. Движение в колонну по одному, по два, по три.
Воинская честь. Строевые приемы.
Строевая  стойка.  Выход  из  строя  и  возвращение  в  строй,  ответ  на
приветствие. Отдание воинской чести в движении.
Виды вооружений
История оружия от древних времен до современности.
Примитивное  оружие.  Средневековое  оружие.  Оружие  современности. 
Оружие массового поражения.
Виды вооружения Российской армии.
Холодное, огнестрельное, метательное.
Автомат Калашникова.  АКМ-74.
Устройство, назначение, тактико-технические характеристики.

Основы медицинских знаний
Принципы  оказания  первой  медицинской  помощи  в  неотложных
ситуациях. Осмотр места происшествия. Осмотр пострадавшего. Признаки жизни и смерти. Ранения и кровотечения  Виды ранений. Обработка ран. Виды и правила наложения повязок на раны. 
Виды  кровотечений.  Способы  остановки  кровотечений.  Правила  наложения жгута.
Травмы опорно-двигательного аппарата
Вывихи,  растяжения,  разрывы  связок.  Переломы  конечностей. 
Оказание первой помощи. Правила наложения шин.
Безопасное колесо
Правила поведения участников дорожного движения. Дорожная этика.
Правила дорожного движения. Дорожные знаки. История их создания.
Способы регулирования движений.
Светофор, дорожные знаки регулирования, дорожная разметка. Сигналы.
История автотранспорта и принимаемые меры по обеспечению безопасности дорожного движения. Правила перевозки пассажиров на автотранспорте, мотоцикле, скутере. Движение в темное время суток и в сложных погодных условиях. Остановочный и тормозной путь автомобиля. Итоговое занятие.
Плавание
Начальный уровень подготовленности умение проплывать дистанцию 50 м любым способом без остановки. (кроль на груди и кроль на спине)

Материально-техническое обеспечение

Для  реализации дополнительной  общеобразовательной общеразвивающей  программы имеется  материально-техническое обеспечение:
Помещения:
1. для проведения учебных занятий – учебный кабинет (ОБЖ), тир (подвал)
2. для проведения занятий по ГТО – зал функциональной тренировки
2. для проведения занятий по плаванию – бассейн
4. для проведения занятий по безопасному колесу – учебный класс ДОССАФ.
Оборудование:
Компьютер,  принтер,  костюм  камуфляжный,  плакаты  комплект  (по 
военно-патриотическому воспитанию), автомат Калашникова (учебный)

Также используется интернет источники.
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