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Пояснительная записка

Дополнительная общеобразовательная  программа является основным документом, определяющим направленность и содержание тренировочного и воспитательного процессов в МАОУ «Центр дополнительного образования «Олимп» МР Буздякский район Республики Башкортостан» и составлена на оснований:
 1. Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.12 №273-ФЗ; 

2. Федерального закона «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» от 04.12.2007 № 329-ФЗ (ред. от 07.06.2013);

3. Приказа Минобрнауки РФ от 29.08.2013 № 1008 « Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;

4.  Приказа Минспорта РФ от 27.12.2013 №1125 «Об утверждении особенностей организации и осуществления образовательной, тренировочной и методической деятельности в области физической культуры и спорта»;

5. Приказа Минздрав соц. развития РФ от 09.08.2010 № 613-н «Об утверждении порядка оказания медицинской помощи при провидении физкультурных и спортивных мероприятий»; 

            6. Устава МАОУ «Центр дополнительного образования «Олимп» МР Буздякский район Республики Башкортостан»;
           7. Образовательной программы МАОУ «Центр дополнительного образования «Олимп» МР Буздякский район Республики Башкортостан».
Отличительной особенностью программы является: 

- больший акцент направлен на  подготовку детей, в основном дошкольного возраста, начинающих с «нуля», 

- возможность заниматься данным видом спорта с любого возраста; 

- формирование разновозрастных групп в зависимости от уровня подготовки. Вид программы – модифицированная
ВВЕДЕНИЕ
Программа «ОЛИМПИЙЦЫ» имеет физкультурно-оздоровительную направленность, и предполагает выявление одаренных детей, с последующими рекомендации их в группы  дзюдо.

Приоритетность проблемы сохранения и укрепления здоровья дошкольников нашла отражение в многочисленных исследованиях ученых. Это подчеркивает необходимость формирования у дошкольников мотивации на ведение здорового образа жизни через организацию культурной здоровьесберегающей практики детей, через деятельные формы взаимодействия, в результате которых только и возможно становление здоровьесберегающей компетентности.
Содержание программы:
Программа отражает основные содержательные линии воспитания, обучения и развития двигательной деятельности детей 5-6 летнего возраста, и включает в себя:

· Внедрение начальных форм спортивных упражнений для дошкольников 5-6 летнего возраста.

· Реализация технологии содействия сохранению и укреплению здоровья дошкольников.

· Систематизация требований к физической подготовленности занимающихся (по показателям физического развития, функционального состояния и развития психофизических качеств)

· Преемственность изучения программного материала, отражения в перспективном, текущем и оперативном планировании.

· Разнообразие средств и методов, включенных в различные формы работы с дошкольниками (физкультурные занятия, праздники, дни здоровья, физкультминутки, занятия совместно с родителями).

Основные задачи применения технологии:

· Повышение сопротивляемости организма влияниям внешней среды путем его закаливания 

· Укрепление опорно-двигательного аппарата и формирование рациональной осанки

· Содействие повышению функциональных возможностей вегетативных органов

· Развитие физических качеств

· Формирование основных жизненно важных двигательных умений и навыков (ходьба, бег, прыжки, метание и ловля, безопасное падение, сохранение правильной осанки)

· Формирование устойчивой потребности в занятиях физической культурой и интереса к начальным  формам физических упражнений.

При организации работы с дошкольниками широко используются следующие средства и факторы: гигиенические факторы, оздоровительные силы природы, элементарный физический труд по самообслуживанию, физические упражнения.
Учебный план занятий для детей  5-6 летнего возраста
	УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН



	№


	ПРОГРАММНЫЙ МАТЕРИАЛ


	Кол-во часов 
	Тип занятия
	оборудование

	
1. 
	Раздел1. Инструктаж по профилактике для учащихся по COVID-19. Инструктаж ТБ. Правила поведения в борцовском зале
	
1
	теоретич.
	Учебный каб.

	
2. 
	Ходьба
 Бег 
Равновесие
	
1 
	Практич.
	борцовский зал

	
3. 
	Прыжки
Катание , бросание , ловля , мяча
 Обще-развивающие упражнения
	
1 
	Практич.
	борцовский зал

	
4. 
	
Начальные формы спортивных упражнений 
	
1
	Практич.
	борцовский зал


	
5. 
	 
Висы и упоры
	
1
	Практич.
	борцовский зал

	
6.  
	
Группировки из положения сидя, стоя, лежа

	
5
	Практич.
	борцовский зал

	7. 
	Подвижные игры и игровые упражнения


	2
	Практич.
	борцовский зал

	

	ВСЕГО 
	12
	
	


Содержание частей занятия.

Вводная часть.

· Построение;

· Виды ходьбы;

· 3-5 дыхательных упражнений;

· Медленный бег (1,5-3 мин в зависимости от возрастных особенностей);

· Ходьба с перестроением на выполнение общеразвивающих упражнений.

Основная часть.

· Общеразвивающие упражнения или бессюжетная подвижная игра;

· Бег заканчивается ходьбой и перестроением для выполнения основных движений или  для освоения начальных спортивных упражнений;

· Основное упражнение (новое или более трудное по координации) или начальное спортивное упражнение;

· Перекаты в группировке из различных исходных положений 
· Прогибание из положения
·  Кувырок вперед 

·  Вис стоя, лежа, спиной на гимнастической стенке.

· подвижные игры или игра-эстафета.

Заключительная часть.

· Медленный бег;

· Ходьба с дыхательными упражнениями.

· Упражнения на гибкость.
Начальные формы спортивных упражнений

Группировки из положения сидя, стоя, лежа

· Перекаты в группировке из различных исходных положений – влево, вправо, назад, лежа на животе, спине («лодочка», «рыбка», «корзиночка»).

· Прогибание из положения лежа на спине с опорой рук и головы.

· Перекат назад из упора присев – встать, перекатом вперед, следить чтобы голова не касалась татами, добавлять хлопок вытянутыми руками.

· Из упора стоя на коленях – сед вправо, влево; лежа на животе или спине вращаться вперед. 

· Стойка на лопатках

· Кувырок вперед

· Лежа на спине, колени прижаты к груди, перекат вправо – влево, добавлять хлопок рукой, выполнять из положения стоя.

· Перемещения приставными шагами стоя и на коленях (вперед-назад, вправо-влево)

Висы и упоры

· Вис стоя, лежа, спиной на гимнастической стенке.

· Упор стоя на коленях.

· Упор сзади на полу.

· Упор прогнувшись вверх животом.

· Перемещение в упоре с доставанием предметов.

· Перемещение в упоре сзади ногами вперед.

· Перемещение в упоре руками вперед.

Подвижные игры и игровые упражнения

· С ходьбой и бегом: «Займи свое место», «Мыши в норках», «Лошадки», «Поезд», «Воробышки и кот», «Гуси», «Кто быстрее», «Слушай сигнал», «Пройди на задень», «Выполни задание», «Ловишки», «Переменный шаг»

· С прыжками: «Поймай комара», «Достань до предмета», «Веселые зайки», «Болото», «Ворона и воробьи»

· С бросанием и ловлей мяча: «Лови, бросай – упасть не давай», «По мостику», «Догони мяч», «Поймай меня».

· С ползанием: «Веселые жучки», «Переброска мячей», «Медвежата», «Крокодильчики»

· На ориентирование в пространстве: «Пройди, не упади», «Воротца», «Кто ушел?», «Великаны и гномы», «Канатоходцы», «Море - суша», «Шарик»

· Формирующие гигиенические навыки: «Зайка умывается», «Повтори действие»

· Построения, перестроения: парами, в колонну, в круг.

Список литературы для преподавателя. 
1. Алямовская В., Физкультура в детском саду. - М.; «Чистые пруды», 2005.
2. Акопян А.О., Кащавцев В.В., Клименко Т.П. Дзюдо. Программа – М.; Советский спорт,2003.

3.Горькова Л.Г., Обухова Л.А. Занятия физической культуры в ДОУ. М.; 2005.
4.Епифанов В.А.. Апанасенко Г.Л. – М.; Медицина,1990.

5. Лескова Г.П. Общеобразовательные упражнения в детском саду. – М.; Просвещение,1981.

6. Путин В., Шестаков В., Левицкий А. «Дзюдо: история, теория, практика». Архангельск. «СК»,2000.

7. Рейнгард Кетельхут. Дзюдо для детей. Увлекательное пособие для девочек и мальчиков – М.; «Терра - Спорт». Олимпия PRESS, 2003.

8.Степаненкова Э. – Методика физического воспитания – М.; «Воспитание дошкольника»,2005.

9. Фомина А.И. Физкультурные занятия и спортивные игры в детском саду. – М.; Просвещение, 1984. 
Список литературы для детей и родителей. 
1. Алямовская В., Физкультура в детском саду. – М.; «Чистые пруды», 2005.

2. Лескова Г.П. Общеобразовательные упражнения в детском саду. – М.; Просвещение, 1981.

3.Рейнгард Кетельхут. Дзюдо для детей. Увлекательное пособие для девочек и мальчиков. – М.; «Терра - Спорт». Олимпия PRESS, 2003.
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