Первый раз пришли в бассейн…
При первом посещении бассейна необходимо пройти вводный инструктаж по правилам безопасности на воде и расписаться в соответствующем журнале.

При первом посещении бассейна посетитель должен в обязательном порядке предоставить:

· справку от врача о состоянии здоровья с заключением об отсутствии противопоказаний для занятий плаванием.

· только для детей до 10 лет - справку о результатах паразитологического обследования. Срок действия такой справки - 3 месяца.

· справки должны предоставляться администратору для последующей регистрации у медицинской сестры.

К занятиям по плаванию на глубокой воде (глубже 1,5 метра) допускаются лица, способные проплыть не менее 25 метров любым способом плавания. Лица не умеющие плавать должны пройти курс начального обучения и выполнить установленный норматив.
Что нужно брать в бассейн?

1.  Медицинская справка в бассейн. Для посещения общественных плавательных бассейнов обычно требуется медицинская справка. Она предъявляется при первом визите и действует полгода. Справку для бассейна можно получить в районной поликлинике или медицинском центре. 

2. Мыло, шампунь, мочалка;

3. Полотенце (если их не выдают посетителям);

4. Купальник для леди или плавки для джентльменов;

5. Шапочка для плавания;

6. Сменная обувь для бассейна;
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Очки для плавания.
Правила посещения  бассейна
1. Выполнять все требования инструктора бассейна или тренера и руководства бассейна, связанные с обеспечением безопасности и соблюдением правил посещения бассейна.

2. Соблюдать расписание занятий и общее время пребывания в бассейне.

3.Соблюдать следующие санитарно-гигиенические требования при посещении бассейна.
4. Заниматься только на дорожках, отведённых инструктором.
5. После окончания сеанса покинуть бассейн (зону душа и раздевалки) в течении 30 минут.
6. Соблюдать следующие требования по порядку использования дорожек и правил поведения в чаше бассейна:

· при плавании нескольких человек на дорожке, посетители должны держаться правой стороны, обгонять слева, отдыхать в углах дорожки.

· для освобождения полости рта и носа от попавшей воды  следует пользоваться сливным желобом.

· все перемещения в бассейне посетители должны делать только шагом.

Правила поведения в бассейне
 во время плавания

 

1. При плавании нескольких человек на дорожке, посетители должны держаться правой стороны, т.е. плавание в бассейне осуществляется всегда против часовой стрелки.

2. При плавании необходимо обгонять слева впереди плывущих.

3. Посетители могут отдыхать только в углах дорожки, не мешая совершать поворот плывущим.
4. Не разрешается прыгать с бортиков и тумбочек бассейна.

5. Не разрешается толкаться во время плавания.

6. Не разрешается висеть на дорожках бассейна.

7. Не разрешается плавать поперёк  бассейна, кроме перехода с дорожки на дорожку и к лестнице.

8. В бассейне запрещено создавать излишний шум и подавать ложные сигналы о помощи.

9. При плавании в бассейне запрещено создавать препятствия другим посетителям.

10. Запрещено плавать с жевательной резинкой.

11. Не разрешается плавать без шапочки, так как волосы засоряют фильтры бассейна.
Правилами бассейна запрещается
При установлении запретов и рекомендаций поведения в бассейне руководство всегда исходит исключительно из необходимости обеспечения безопасности посетителей в бассейне, который является местом повышенной опасности. 
Посетителям бассейна запрещается:

1. Посещать бассейн при наличии медицинских противопоказаний по состоянию здоровья, при наличии кожных, инфекционных заболеваний, кровотечений, при плохом самочувствии.
2. Посещать бассейн в состоянии алкогольного, наркотического или токсического опьянения
3. Приносить огнестрельное и холодное оружие, колото-режущие предметы, предметы из стекла, взрывчатые, отравляющие и токсичные, легковоспламеняющиеся вещества, а также газовые балончики.
4. Курить, принимать пищу и распивать спиртные напитки в бассейне.

5. Пользоваться ластами и масками (без разрешения работников бассейна).

6. Приносить в бассейн плавательные круги, доски и другие предметы (без резрешения работников бассейна).

7. Ходить босиком в бассейне.

Согласно правилам посещения бассейна,
не рекомендуется:
1. Заниматься в бассейне натощак или ранее чем через 1,5 -2 часа после еды (особенно детям!)

2. Использовать в душе гели для мытья (в связи с особыми химическими свойствами - в результате применения гелей на теле человека образуется плёнка требующая тщательного и длительного смывания; при некачественной помывке тела с использованием геля ухудшается качество воды в бассейне.

3. Приносить во внутреннюю раздевалку бассейна большие сумки.
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